SLOVENSKY POHAR
V SKIALPINIZME

Mala Fatra
Sucianska dolina

7. februar 2009
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SLOVENSKA SKIALPINISTICKA ASOCIACIA

Véazeni priatelia,

pozyvame Vas na 5. rocnik Memorialu Jana Dobosa v obci Sucany, ktory je zaroven druhym
* kolom pretekov Slovenského pohara v skialpinizme v roku 2009 — dna 7. februara 2009.

Start a ciel’ pretekov bude v Sucianskej doline, v priestore okolo chaty Urbéarskeho spologenstva
»Koniarky”. Trate budu situované v oblasti Malého Fatranského Krivana.

Skialp Sucany a Slovenska skialpinisticka asocidcia organizuju Preteky budu spestrené zaujimavym programom a obcerstvenim.
2. kolo Slovenského pohara v skialpinizme 2009

s podporou Ministerstva skolstva SR.

TeSime sa na vas.

¢lenovia a priaznivci klubu Skialp Sucany

Kalendar pretekov slovenského pohdra:

07.02.2009 — II. kolo SP — Sucany, M. Fatra, SK
14.02.2009 — III. kolo SP — Zakopané, PL
28.02.2009 — I kolo SP — Janské Lazné, CZ
08.03.2009 — IV. kolo SP — Strbské pleso, V. Tatry, SK
11. 04. 2009 — V. kolo SP — maratén V. Tatry, SK

reality
poradenstvo

onsulting a.s.

Mileticova 23, 821 09 Bratislava
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DAKUJEME VSETKYM SPONZOROM
za poskytnuté vecné a financné prostriedky.
DAKUJEME VSETKYM,
ktori nam akymol’vek sposobom pomohli pri organizovani pretekov.




PROPOZICIE SKIALPINISTICKYCH PRETEKOV

NAZOV PRETEKOV
2. kolo Slovenského pohara v skialpinizme 2009
5. ro¢nik Memorialu Jana DobosSa

ADVENTURR BSPoRt=

ORGANIZACNE POKYNY
Usporiadatel:

Skialpinisticky klub

SKIALP SUCANY

Organizacény vybor: Riaditel : Ing. Branislav Kottek
Hlavny rozhodca : Miroslav Leitner h
Stavitelia trati : Lubo$ ObZzut, Juraj Malko, Peter Sperka
ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE:

HS Mala Fatra — Juh: MUDr. Jaroslav Lu¢an a MUDr. Richard Koy$

PRIHLASKY

Registracia: www.skialp4u.sk

Skialpinisticky klub SKIALP Su¢any, Kollarova 16, 03852 Su¢any
e-mail: kottek_branislav@sepsas.sk, kukamiro@gmail.com

tel.: 0907/849 154, 0905/801 290

STARTOVNE
Registracia pretekara sa povazuje za pravoplatni v momente uhradenia Startovného na €. . 0352773306/0900. Do spravy pre prijimatela
pozadujeme uviest meno pretekara.
registracia do 2. 2. 2009 : Startovné 10,00 €,
Clenovia SSA, juniori a kadeti 8,00 €
Platba $tartovného po 2. 2. 2009 mozna len v deri preteku pri prezentécii Startovné 17,00 €,
€lenovia SSA, juniori a kadeti 13,00 €

DATUM KONANIA PRETEKOV
7.2.2009, v pripade nepriaznivych snehovych podmienok bude termin aktualizovany na www.skimountaineering.sk

PREZENTACIA

Uskutoéni sa v defi preteku od 8.00 do 9.00 hod. na urbarskej chate KONIARKA v Sucianskej doline.

Cesta bude vyznacena od $tatnej komunikacie ¢. 18 smerovymi tabulami.

Kazdy pretekar je povinny preukazat sa pri prezentacii lekarskou prehliadkou nie starSiou ako jeden rok. Pre pretekarske kategérie A a
mladeznicke kategorie do 18 rokov je pozadovana lekarska prehliadka od telovychovného lekara. Pre kategérie B /tzv. open/ postacuje aj
prehliadka od vSeobecného lekara, avSak od telovychovného lekara je doporucena.

U pretekéarov do 18 rokov sa vyzaduje pisomny suhlas rodi¢a.

PROGRAM ”~o
8.00-9.00 prezentacia Wsﬂ'
9.15 vyklad trate a urenie povinnej vystroje pretekarov kategoérie A \b._/
9.30 vyklad trate a uréenie povinnej vystroje pretekarov kategorie B

MADE IN SWITZERLAND
10.00  Start kategorie A “

10.25  Start kategorii kadeti, juniori a kategérie B
14.00  vyhlasenie vysledkov, ukoncenie pretekov na chate Konlarka

nahrin <
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SUTAZNY PORIADOK
Sutazi sa podla Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme vydanych Slovenskou skialpinistickou asociaciou.
Sut'azné kategorie:

jednotlivci muzi, zeny ~ 21-39 rokov

veterani 40 a viac rokov

kadeti / juniori do 18 rokov / 19-20 rokov

kategoria B (open) otvorena kategdria pre neregistrovanych skialpinistov
V38etci pretekari sa zG¢astriuju preteku na vlastné nebezpecie.
Pretek je 1-etapovy a vitazom kazdej kategérie sa stane pretekar s najlepsim dosiahnutym ¢asom.
Pretekari na prvych troch miestach v kazdej kategérii budi odmeneni cenami.
Prvi traja pretekari kategérie B z regiénu Turiec budi odmeneni vecnymi cenami.

Technické parametre trati:
muzi, veterani a zeny / stipanie 1774 m, 3x vySiap na pasoch, 1x vySlap na peo a 4x zjazd /
kadeti, juniori a kategoria B / sttipanie 1150 m, 2x vySlap na pasoch, 2x zjazd /.

Vystroj:
Povinna vystroj na kazdom preteku:
— lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou Sirkou 60 mm, viazanie musi umozriovat chodzu aj zjazd
— lyziarky, dostatocne vysoké, aby zakryli ¢lenky, s podrazkou VIBRAM, na lyziarky sa musia dat pevne uchytit stipacie Zeleza
— par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a krizkom na konci (ocelové krizky st zakazané)
— par stupacich pasov
—min. 2 vrstvy oblecenia spodne;j Casti tela s dlhymi nohavicami presnej velkosti pretekara:
1. vrstva — pretekové oblecenie, 2. vrstva — z vetruvzdorného materialu
—min. 3 vrstvy oblecenia hornej asti tela s dlhymi rukavmi presnej velkosti pretekara:
1. vrstva- pretekové oblecenie, 2. vrstva — teplého oblecenia s dlhym rukédvom (napr. POLLAR FLEECE) - za teplé oblecenie
sa nepovazuje spodné pradlo (aj ked ma dihy rukav) a nepodita sa ako vrstva oblecenia, 3. vrstva — z vetruvzdorného materialu
— lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny Standardnou funkciou hladania a vysielania na frekvencii 457 kHz
— prilba je povinna pocas celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492 (UIAA106).
Pre kategoriu B /open/ je povolena aj certifikovana prilba UCI
— lavinova lopatka: rozmerov min. 20x20 cm a musi byt certifikovana vyrobcom
— batoh s moZnostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 |
— rukavice
- sIne¢né okuliare alebo $tit.
- lavinova sonda

Turvod

IRCIANSKA VODAREMSKA SPOLOCNOST. o

DOPORUCENA VYSTROJ PRE VSETKY KATEGORIE, PODLA PRETEKU A TERENU MOZE BYT POVINNA :
- lyZiarska Ciapka

— tekutiny S.r.o.
— hlinikova folia minimaine 1,8 m* SIETOTLAC
. S - . s - REKLANNY SERVIS _a
— lekarnicka — 1 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvéz, 1 ks trojroha Satka - POTLAC SPORT. DRESOV, TRICIEK, REKLAMNYCH PREDMETOV. = |
- PARCIALNE UV UKOVAMIE PRE POLYGRAFICKU VYROBU ey

- buzola, mapa, pistalka COLORPRINT s.r.0., €A 1, 036 01 MARTIN

~gelova lampa s dobrou svietivostou maikenlrpntmtlorpintmtk, mol 0303 222229 <O

— par stupacich Zeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti na pretekarovu lyZiarku bez upravovania
aj s bezpecnostnymi popruhmi. Stupacie Zeleza musia mat UIAA certifikat. Ak stipacie Zeleza pretekar nepouziva, musia byt ulozené

v batohu hrotmi k sebe.

PENALIZACIA A DISKVALIFIKACIA
Podra Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme SSA. Pretekari su povinni riadit sa pokynmi organizatorov, ktori si vyhradzuju pravo

zmeny programu a trati podla snehovych a poveternostnych podmienok. o

VLNENE FUNKCNi TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

POZNAMKA: ubytovanie usporiadatel nezabezpeéuje.
OBCERSTVENIE: Moznost zaklipenia na chate Koniarka (kotlikovy gulas,...)

Uskutognenie pretekov bolo povolené vynimkou MZP SR z ochrannych podmienok stanovenych pre tizemie Narodného parku Mala Fatra
zakonom €. 543/2002 Z. z., 0 ochrane prirody a krajiny. U¢astnici a navstevnici st povinni pohybovat sa len na trase pretekov a dodrziavat
pokyny usporiadatelov. Mimo terminu konania pretekov je vstup do Uzemia povoleny len po vyznacenych turistickych chodnikoch.
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A Vsetky informécie o pretekoch, propozicie, vysledky a fotogalériu najdete na
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IMPROMAT STATEL:..

SLOV

RICOH MILLET V)

MOUNTAIN BY EXPERIENCE

ften € BOREAL

turciansky amatérsky tria'tlon 25.7.2009

ABEKOQ i Baka
- kovoobrdbanie
Hrabinskd 3, 038 82 Sucany

Prevddzka: Stiavnickd cesta 31

H VD RAT/!?! DN tel.: 0905 414 109, e-mail: abeko@stonline.sk
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Benlux

JEDNOTA I

CLERFIANL

MUSIC ARENA

Sport Bar LI-STAV s.r.o. 2 .
Stefani

ELSTE LAKRA KRALICEK Viadimir SCHWARZ

- - Sitovita £portoviich potrieh spracovanie hrozna
Stefan Satara poziCovha Sportovych potrie vyroba a predaj vina

Ochranné a pracovnié pombchky




