BOKAMI Zapadnych Tatier

Organizator, termin a kontakty

Termin :

Hlavny organizator :

Spoluorganizatori :

Organizacny vybor :

28-30.3 2008

TJ Druzba Smredany-Ziar - Skialpinisticky klub Ziarska dolina
TJ Rohéace - Zuberec

HO James Bobrovec

Slovensky horolezecky spolok JAMES

Slovenska skialpinisticka asociacia

Obec Ziar

Obec Zuberec

Obec Bobrovec

Brziak Juro 0907 876 358 - riaditel preteku ¢ast Bobrovecka dolina
Jurina Brafio 0903 624 705 - riaditel preteku ¢ast Orava

Uhrin Peter 0904 553 809 - riaditel preteku ¢ast Ziarska dolina

Lekarske zabezpecenie a asistencia HZS ZT, HSnS ZT

web : http://www.james.sk, http://www.zuberec.sk, www. skialpfest.sk,
http://www.bobrovec.eu

e-mail: triznovci@gmail.com Dusan Trinza - 0903624813

rusina@centrum.sk Rusina Maros - 0915 837 091

misohonko@mediclub.sk Honko Michal - 0907 425 745



Popis preteku

Pretek ,Bokami Zapadnych tatier" je trojdfiovy pretek dvojic. Pretekari absolvuju kazdy den naro¢nd trat
s prevysSenim okolo 2200m. Stupaju vadsinou na skialpinistickych pasoch, ale aj peso s mackami na
nohach. Vynimkou nebudi tazké vyslapy s prvkami lezenia na skale ¢&i kratke zlafienie. Zjazdy budu
v naronom teréne, Casto v Zlaboch so sklonom okolo 40 stupfiov.

Start prvej etapy bude z Ustia Bobroveckej doliny v zapadnej ¢asti Zapadnych tatier s cielom na Oravskej
strane, na Zverovke. Druha etapa bude viest z Oravy na severnej strane Rohadskej Casti Zapadnych
tatier s cielom v Usti Ziarskej doliny. Posledna tretia etapa prevedie pretekarov po Ubociach a konciaroch
Ziarskej doliny.

Pretekari (dvojice) budu sutazit v kazdej etape formou Start-ciel a vitazom sa stava druzstvo s najnizsim
suctom dosiahnutych cCasov za vsetky tri dni.

Organizacné pokyny
Startovné : 1 500 Sk - kategdria muzi, Zeny , veterani, na osobu
(resp. 1 250 K¢ - kategdria muzi, Zeny , veterani, na osobu - pre pretekarov z CR)

v cene je zahrnuté

e  Startovné na preteku

* ubytovanie piatok a sobotu

e strava piatok (obed, vecera), sobota (ranajky obed, velera), nedela (rafajky obed)
*  upomienkovy predmet

* nezabudnutelny zazitok

organizator podujatia

e neberie Ziadnu zodpovednost za pripadné Urazy a ujmy na zdravi, ktoré mdzu vzniknat v stvislosti s
Uc¢astou na podujati

* nezodpoveda dalej za materidlne a financ¢né Skody vzniknuté Gcastnikom

e (dastnik sa dalej zavazuje dodrziavat nariadenia organizatorov

. organizator si vyhradzuje pravo na zmenu programu

e (dastnik podujatia je povinny riadit sa pokynmi organizatora

Registracia bude ukoncena pre pretekarov s ubytovanim a stravou 19.03.2008.
Zavazna registracia je platna zaplatenim Startovného , t.j. 1500Sk resp. 1250 K¢ (Limit
pretekarov na ubytovanie a stravu je 80 !!!, pri naplneni kapacit, sa registracia konci aj
pred 19 marcom a rozhoduje Cas zaplatenia!!!) Prezentacia na mieste v piatok (28.3.2008)
réano je este moznd, ale nebudeme méct zabezpedit ubytovanie a stravu.! Cena Startovného
na mieste je 750 Sk Organizator uz nezarucuje , Ze pretekar dostane upomienkovy
predmet!!

Registracny poplatok je potrebné uhradit na &islo Uctu :
SR: VUB Liptovsky Mikulas, 164 066 5451 / 0200
CR: CSOB Ostrava, 195 222 796 / 0300

Pretekar sa prihlasuje vyplnenim prihlasovacieho formularu na stranke www.skialpfest.sk

s

Iné:

Chata pod Naruzim ( Cervenec)



Program podujatia 28.3.2008 piatok

USPORIADATEL - Horolezecky oddiel JAMES Bobrovec
ORGANIZACNY VYBOR:

Riaditel’ - Ing.Juraj Brziak /0907 876 358 /

Predseda - Martin Rusina /0915 837 091/

Hl.rozhodca - Julius Rusina

Autor trati - Radoslav Komoras /0904 293 063/

MIESTO PRETEKU: oblast’ Cervenca a Bobroveckej doliny
FORMA PRETEKU: Start-Ciel,

PROGRAM:

e 08:00-09:00 - prezentacia

e 10:00 - Start

. 13:00-16:00 - obed

e 16:00-17:30 - popoludnajsi program

e 17:40 - oznamenie priebeznych vysledkov

e 18:00-19:15 - vecera

e 19:30-21:15 - vecerny program

e 21:30 - vyklad trate a programu na nasledujuci den

29.3.2008 sobota

e 07:00-08:00 - ranajky

e 08:30 - Start

. 12:00-15:00 - obed

e 15:45-17:30 - popoludnajsi program

e 17:40 - oznamenie priebeznych vysledkov

e 18:00-19:15 - vecera

e 19:30-21:15 - vecerny program

e 21:30 - vyklad trate a programu na nasledujuci den

30.3.2008 nedel’a

e 07:00-08:00 - ranajky

e 08:30 - Start

. 12:00-14:00 - obed

e 15:00 - tombola a oficidlne vyhlasenie vysledkov
e ukoncenie podujatia



Pretek

Kategorie

e muzi druzstva(18-39 rokov)
e 7eny jednotlivkyne(18-39 rokov)
e veterani druzstva(nad 39 rokov)

Upozornenie

e pretekari vSetkych kategorii sa zUcastriuju preteku na vlastné nebezpecenstvo

e pri prezentacii sa bude vyzadovat od pretekadrov potvrdenie o lekarskej prehliadke nie
starsie ako 1 rok

e pretekdrom bez platnej lekarskej prehliadky nebude povolené $tartovat

e od pretekdrov je nutny platny preukaz ich horolezeckého spolku resp. asociacie,
pripadne iného horolezeckého alebo skialpinistického zdruzenia, ktorého je clenom
(napr. JAMES, SSA, HZS)

Povinna vystroj pre jednotlivca

e 1 par lyzi min. Sirky 62 mm s ocelovymi hranami

e 1 par viazania umoziujluce chodzu i zjazd

e 1 pary lyziarok s vibramovou podrazkou(min. po 80% plochy podrazky a min. dezén 4 mm)

e 1 pary lyziarskych palic

e 2 pary stupacich pasov

e 1 ks batoh

e 1 ks termofdlia

e 1 ks bunda fleece (alebo ekvivalentna nahrada - tepla bunda)

e 1 ks pretekarsky komplet (vetrovka + nohavice) proti vetru - samostatna vrstva nie sicast
teplej bundy

e 1 ks Ciapka

e 1 par rukavic

e 1 ks pistalka

e 1 ks lavinovy pristroj - 457 kHz

e 11 tekutin

e 1 ks buzola

e 1 ks mapa Z&padné Tatry (oblast Bobrovecka dolina, Roh&ce, Ziarska dolina) !!!

e 1 ks balicek prvej pomoci (2 x sterilny obvéz, 1 x elasticky obvéaz, balicek tabletiek proti bolesti,
trojroha satka)”

e 1par macky s min. 10 hrotmi

e 1 ks horolezecky ¢akan s diZkou rukovate min. 60 cm

e 1 ks horolezecka sedacka

e 1 ks horolezecka karabina so zdmkom

e 1 ks horolezecka karabina

e 1 ks ploché slu¢ka min. dizky 2 m

e 1 ks zaistovaci prusik

e 1 ks lavinova lopatka s plochou 20x20cm a diZkou celej lopatky min.60cm

e 1 ks prilba UIAA

Dalsia vystroj, ktord modze usporiadatel uréit pred Startom preteku podla charakteru trate a
ostatnych podmienok - jedna sa o vystroj pre dvojicu

e 1 ks lano min. priemeru 8 mm a dizky 20 m



Bokami Zapadnych Tatier, |. ETAPA, 28.03.2008
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Bokami Zapadnych Tatier, Il. ETAPA, 29.03.2008
PROFIL TRATE
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Bokami Zapadnych Tatier, lll. ETAPA, 30.03.2008
PROFIL TRATE
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BOKAMI Zapadnych Tatier

28.-30.03. 2008

PIATOK, SOBOTA, NEDELA
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BOKAMI Zapadnych Tatier
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SOBQOTA, 29.03. 2008




BOKAMI Zapadnych Tatier
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NEDELA, 30.03. 2008




