Planované trate pretekov:
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Povinna vystroj: Skialpinistické lyze, pasy, skialpinistické lyziarky, prilba, lavinovy
vyhfadava¢ (moznost zapoZiCania na S$tarte) , lopatka, batoh, lekarni¢ka, nahradné oblecenie
jedna vrstva.
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Vazeni priatelia skialpinistického Sportu,

patrite k Sportovcom, ktori maju to Stastie superit medzi sebou na tom najkrajSom
Sportovisku. Nadherna priroda a prekrasne hory, ktorymi sme na Slovensku tak bohato
obdareni, su kulisami, v ktorych sa vari ani inak ned4 sutazit len €estne, poctivo a v duchu
fair play v subojoch so supermi, ale aj sebou samym. Vase Sportové odvetvie je vskutku velmi
tazké anarotné tak na fyzické, ako aj psychické sily. Ale aj napriek tomu sa zda, Ze
skialpinizmus ako $port zazZiva v su€asnosti velmi burlivé obdobie svojho rozvoja. Dnes ma
tisice svojich priaznivcov, ktori na neho nedaju dopustit. Pravdupovediac, ani sa im velmi
necudujem. N3ajst si svoj vrchol sil, ¢i hranicu moznosti, a vnutorné uspokojenie v tak
krasnych $portovych arénach, akymi hory nesporne su, ma svoj hlboky zmysel a vyznam. Bez
ohladu na vysledok! Aj ked v mnohych pripadoch Uspech jednych sprevadza sklamanie
druhych. Nielen vitazi, ale aj ti z pola porazenych napokon nieco ziskaju. Moralnu silu a tuzbu
byt lepSim. A to nie je naozaj mélo.

Podstata skialpinizmu — pohyb v horach aj v tych najtazSich podmienkach sa v mnohom
podoba na vycvik profesionalnych vojakov preduréenych na plnenie Specidlnych uloh.
Nadludska vytrvalost, extrémne nasadenie fyzickych a psychickych sil, ale aj tuzba a viera
v uspeSné zaviSenie poslania, €i uz v pretekoch alebo pri plneni bojovych uloh st vo svojej
podstate takmer rovnaké pre profesionalnych vojakov i skialpinistov. Nie je to preto od veci
vyskusat si svoje sily v podujati ARMY SKI TRAB 2007, ktoré akiste spolahlivo preveri
kazdého ucastnika tychto skialpinistickych pretekov.

Dovolte mi preto zaZelat Vam Sportovcom a usporiadatelom tohto jedineéného podujatia
vela uspechov a krasnych Sportovych zazitkov v lone prekrasnych Nizkych Tatier. Osobitne
Zeldm vS8etkym skialpinistom Slovenska, aby sa im splinil aj ich velky sen o olympijskych
ambiciach atoto Sportové odvetvie bolo v kratkom Case zaradené do programu zimnych
olympijskych hier.

Mgr. FrantiSek Kasicky
minister obrany SR

Pohyb vo vysokohorskom prostredi v akychkolvek podmienkach je nevyhnutnou su€astou
vycviku jednotiek ozbrojenych sil predurenych na plnenie Specialnych uloh a je v potrebnej
miere v naplni vycviku vSetkych prisluSnikov ozbrojenych zloziek. Teoretické a metodické
zaklady tychto c&innosti boli preto neustale v popredi zaujmu odbornych telovychovnych
pracovnikov pdsobiacich v armadnej sfére najma na telovychovnych pracoviskach vysokych
vojenskych 8kol, ktorych pokraCovatelom je v suCasnosti Akadémia ozbrojenych sil
v Liptovskom Mikulasi. Ustav telesnej vychovy a $portu Akadémie ozbrojenych sil zastre$uje
po odbornej a metodickej stranke oblast Specialnej telesnej pripravy a je garantom vycviku vo
vojensko-praktickom lezeni, ktorého su€astou je aj vyuZitie réznych spésobov presunu vo
vysokohorskom prostredi. Schopnost pohybovat sa a aktivhe posobit v zimnom teréne je
obsahom vyucéby Specialnej telesnej pripravy Studentov — buducich profesionalnych vojakov,
ako jeden z predpokladov ich profesionalnej spdsobilosti. Jednou z foriem vycviku je tiez
pouzitie skialpinistickej vystroje pri pohybe v naro€nom zimnom teréne. Predpokladov
uspesného vedenia vycviku je vyuzivanie najnovSich poznatkov tedrie tréningu a uplatfiovanie
praktickych skusenosti $pickovych predstavitelov tohto $portového odvetvia. | to
bolo dévodom, predo sa v spolupraci so Slovenskou skialpinistickou asociaciou stal Ustav
telesnej vychovy a Sportu spoluorganizatorom tohto podujatia, ktoré okrem konfrontacie
v Sportovom zapoleni ddva moznost spoluprace v teoretickej a metodickej rovine v oblasti
vyuzitia lyzi pre presun a pohyb vo vysokohorskom teréne.

Mgr. Jan PAPAY, PhD.

veduci Ustavu telesnej pripravy a Sportu
Akadénie ozbrojenych sil gen. M. R. Stefanika

Miesto konania:

Start: Zahradky, Jasna, Demanovska dolina
Ciel: Chopok, Nizke Tatry
Datum: 7.4.2007

Registracia: Zahradky, Jasna, reStauracia AL PACINO
0 72 - 8% hodine
elektronicka registracia www.skialp4u.sk

Ubytovanie: moznost ubytovania v ubytovni BARMO
Liptovsky Mikula$ t. €.: + 421 44 56 21 678

Ugastnicky poplatok: 500,- Sk

Vyhodnotenie pretekov: vyhodnotenie bude prebiehat 2 hodiny po do
jazde posledného pretekara.

Oceneni budu najlepsi 3 pretekari v kateg6rii muzov
a 3 pretekarky v kategoérii Zien produktmi firmy Skitrab.

Kazdy pretekar dostane od organizatorov upomienkovy predmet (technické
termopradlo). Oceneni pretekari ziskaju vyrobky od firmy SKI TRAB. Po
skoncCeni pretekov bude organizovana recepcia v priestoroch reStauracie Al
Pacino.

Celkové poradie ARMY SKI TRAB Jasna 2006:

muzi:
1. miesto Miroslav MIKUSTIAK klub Tatrin Ruzomberok
. miesto  Vladimir SO0S klub OS SR
3. miesto Radovan CIENIK klub KBL Martin
zeny:
1. miesto  Katarina BELICOVA klub OS SR

2. miesto  Jana KOCUROVA HK Horec Lipt. Mikula$
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